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Le bracelet épis

Matériel nécessaire :
± 44 toupies 4mm (T4)
Rocailles calibrées TOHO (R)

     2 perles à écraser (p.a.e)
2  cache-noeuds
1  fermoir chaîne
± 1 mètre de fil nylon Ø 0,25 mm
Etape 1 :
- Enfiler 3 R, 1 T4 et 3 R.
- Croiser les 2 fils dans 1 R.

Etape 2 :
- Sur 1 fil : enfiler 3 R.
- Sur l’autre fil : enfiler 1 T4, 1R et 1 T4.
- Croiser les 2 fils dans 1 R.

Etape 3 :
- Répéter l’étape n°2 en inversant le motif. 

Etape 4 :
- Faire en tout 20 motifs.

Etape 5 :
- Enfiler 3 R sur chaque fil.
- Croiser les 2 fils dans 1 T4.
- Enfiler 3 R sur chaque fil.
- Passer les 2 fils dans 1 R, 1 T4 et 1 R.
- Mettre 1 p.a.e et l’écraser à 1 ou 2 mm de la R.
- Poser le cache-noeud.

Etape 6 :
- Faire la finition de l’autre côté du bracelet en prenant une coupe de
10 cm de fil nylon qu’on enfile dans la T4 à l’extrémité.
- Enfiler 2 R sur chaque fil.
- Passer les 2 fils dans une T4.
- Mettre 1 p.a.e et l’écraser à 1 ou 2 mm de la T4.
- Poser le cache-noeud.

Etape 7 :
Mettre le fermoir chaîne.

SCHEMA OFFERT PAR : 

www.perlenoel.com

www.perlenoel.com

©PerlesNoël -1-

POSER UN FERMOIR CHAINE
- Les anneaux sont fendus.
- Mettre la pince à droite de la fente, 
pincer et ne plus bouger.
- On va effectuer un mouvement de 
va-et-vient pour ouvrir et fermer 
l’anneau. C’est-à-dire qu’on pousse 
le côté gauche de l’anneau vers 
l’arrière. Enfiler l’anneau dans le 
grand cache-neud et ramener le côté 
gauche de l’anneau à son 
positionnement de départ.
De cette façon là, l’anneau reste bien 
rond et bien serré.
- Faire de même de l’autre côté avec 
le mousqueton en faisant attention 
que la tirette du mousqueton se place 
sur l’extérieur du bracelet.
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LA POSE D’UN CACHE-NOEUD
- Le  cache-noeud est composé d’une enco-
che qui permettra d’y passer le cable et d’un 
anneau non-fendu sur l’extérieur afin d’y 
adapter un fermoir.
- Afin de le manipuler plus facilement, on va 
pré-plier le cache-noeud : on le plie en 
laissant une ouverture d’environ 2 mm.
- On place le caChe-noeud dans la pince 
plate.
- On y introduit la PAE de l’extrémité du collier 
(la PAE se place au centre du cache-noeud et 

le cable passe dans l’encoche).
- Puis on ressert complètement le cache-noeud avec la pince 
plate (attention de vérifier que le cache-noeud soit bien serré).
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